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Pridjudaginn 30. jandar, 2007 - Innlendar fréttir
Pusundir bua vid svipada mengun hér og ibuar
evropskra storborga
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loftmengun a
héfudborgarsveedinu. Hann segir Baldri
Arnarsyni fra nidurstédunum.

P6tt loftmengun & héfudborgarsvaedinu sé hlutfallslega mun minni en i evrépskum borgum
meelist han engu ad sidur svipud vid helstu stofneedar gatnakerfisins hér. Petta ma lesa ut ur
nylegri rannsokn islenskra visindamanna sem synir m.a. magn niturdioxidmengunar, NO2,
meelt fyrir utan hatt i hundrad heimili & héfudborgarsvaedinu. Maelist magnid mismunandi eftir
fiarlaegdinni til naestu stofnbrautar og er mest neest peim.

Rannsoknin a NO2-mengun vid heimilin var hluti af svokalladri "Evrépukdnnun, lungu og heilsa"
sem var birt i leeknaritinu Occupational Environmental Medicine i desember sem adilar i 20
borgum i 10 16ndum, asamt héfudborgarsvaedinu, toku patt i. Voru par skodud tengsl
loftmengunar vid langvinna berkjubdlgu.

Porarinn Gislason, yfirleeknir & Landspitala — haskoélasjukrahusi og professor vid Haskoéla
islands, og David Gislason ofnaemislaeknir leiddu rannséknina hér heima en Lovisa
Gudmundsdéttir og Kristin Bara Jérundsdottir 5nnudust sjalfa framkvaemdina. Patttaka var mjég
960 en alls toku 94 af 100 véldum heimilum sem leitad var til patt i rannsékninni, sem
framkvaemd var med einféldum maelibunadi vid eldhdsglugga.

Minni mengun i uthverfum

Menguninni vid heimilin var skipt i fimm flokka, allt eftir magni NO2-sameinda i hverjum
rammetra andrdmsloftsins, meaelt i mikrogrémmum, einum milljénasta ur grammi. Magnid
meeldist ekki mikid i uthverfum en var ymist i flokkunum 16-20 og 21-29 mikrégrémm neerri
stofnaedum.

"Petta kom mér mjég a 6vart pvi ad ég hélt ad medaltalsgdgn yrdu svipud fyrir allt svaedid,"
segir Porarinn. "Stadvidri er ju hér fatitt i votvidrinu. Stadsetning heimilis skiptir engu ad sidur
miklu mali. Pessi fylgni kemur glégglega i ljés pegar einstokum meeligildum rannséknarinnar er
radad samkveemt fjarleegd fra stofnaedum, par sem kemur fram ad magnid er mest i innan vid
200 metra fjarleegd fra peim.

Petta magn getur haft heilsufarslegar afleidingar sé litid til pess ad langvinn berkjubdlga er
algengari i naleegd vid mikla bilaumferd par sem loftmengunin er almennt meiri."

Spurdur um hugsanleg ahrif pessarar mengunar & sjuklinga med éndunarferasjukdéma segir
Porarinn ad rannsoknin syni ad fjordi til fimmti hver ibui a h6fudborgarsveedinu, eda um 38.000
til 47.000 Islendingar, bui vid sambeaerilega mengun og ibdar margra evrépskra stérborga.

"Hér & ég vid mengunina vid stofnbrautirnar. Konurnar virdast vera heldur vidkvaemari fyrir
henni en karlar. Pad er 6haett ad fullyrda ad ibuar hdfudborgarsvaedisins lida fyrir pessa
mengun. Pegar nidurstédur rannsoknarinnar a dhriftum mengunar fra hradbrautum & ungmenni i
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Kaliforniu er héfd i huga vaknar su aleitna spurning hvort pad sé skynsamlegt ad ala upp
islensk bdrn vid stofnbrautir.”

Geaeti att vido hundrud manna

Spurdur nanar um ahrif loftmengunarinnar a heilsufar vill Pérarinn ekki geta sér til um hversu
mikill kostnadur fellur a islenska heilbrigdiskerfid vegna hennar, slikt sé af ymsum sékum mjog
erfitt ad aaetla.

Porarinn vill ekki svara pvi hversu margir einstaklingar sem pjast af 6ndunarfaerasjukdémum
verdi fyrir 6paegindum vegna mengunar fra bilaumferd. Hins vegar synist 6haett ad fullyrda, i
lj6si fjdlda lungnateppu- og astmasjuklinga, ad um hundrud manna geti verid ad raeda.

Hann upplysir p6 ad gerd hafi verid athugun & um 30.000 innlégnum um 6.000 sjuklinga sem
hafi verid lagdir inn & sjukrahds vegna éndunarsjukdéma a sidustu 25 arum a
héfudborgarsvaedinu. Medal peirra séu 800—900 manns sem purftu ad leggjast inn fimm sinnum
eda oftar.

"Med frekari vinnslu pessara gagna verdur ef til vill sidar haegt ad skera ar um hvort samband
sé milli busetu og 6ndunarfeerasjukdéma.

Jafnframt kynni ad vera haegt ad bera saman timasetningar a elnun éndunarfeeraeinkenna vid
magn éso6ns og annarra skadlegra lofttegunda i andrumsloftinu.”

Gaeti markad timamot

Pérarinn segir Island skera sig Ur & pessu svidi ad mérgu leyti, hér séu til samraemdar
sjukraskrar og landid eyja par sem framkvaemdar hafa verid erfdafreedirannséknir.

"Greining t6lfreedinga a slikum gégnum geeti pvi ordid mjog mikilveegt framlag til
leknavisindanna. Malid snyst um ad skoda péttni 6séns og einnig skadlegra loftagna sem eru
af kornasteerdinni 2,5 mikrégrémm og pvi négu smaar til ad smjuga inn i dndunarfeerin. Flestar
innlagnirnar vegna elnunar éndunarfeerasjukdéma eru ad vetrarlagi pegar loftmengunin i
Reykjavik er hvad mest og umgangspestir i hamarki. Margir leggjast einnig inn a sjukrahus a
vormanudum pegar 6s6nmengun, sem liklega & sér hnattreenar orsakir, er neerri haettumoérkum.
Petta er p6 afar flokid samspil erfdapatta, mengunar utanhuss, a vinnustad og a heimili, svo
sem vegna reykinga, beinna sem ébeinna."

Ad hans sdgn skortir fé til mengunarrannsékna & islandi, t.a.m. strandi frekari vinnsla
ofangreindra gagna um innlagnir og tengsl peirra vid 6sénmengun & fjarskorti. Ahugi
bandariskra og seenskra visindastofnana gaeti pé baett par ar innan tidar.

Geetu bodad nyja lyfjameodferd

Porarinn baetir vid ad nidurstddur slikrar greiningar & sambandi innlagna og loftmengunar vid
heimili geetu rutt brautina fyrir nytt dheettumati fyrir sjuklinga, sem kunni ad verda radio fra pvi ad
bda vid stofnbrautir. Liklega radi erfdapeettir talsverdu um pad hvort sumir einstaklingar eru
vidkveemir i 6ndunarfaerum fyrir loftmengun en adrir ekki. | framhaldinu gaeti verid tekin upp
einstaklingsbundnari lyfiamedferd en verid hefur hingad til.

Eins og Morgunbladid skyrdi fra & sunnudag skapadist mikil umraeda um skadsemi
svifryksmengunar i Bandarikjunum i kjélfar nyrrar, vidamikilar rannséknar i Kaliforniu a ahrifum
hennar & lungnastarfsemi yfir 3.600 ungmenna & aldrinum 10 til 18 ara.

i peirri umfjdllun kom einnig fram ad til standi ad laekka heilsuverndarmérk & islandi i 20
mikrégrémm &rid 2010. Breytingin er i takt vid aherslu Evrépusambandsins a ad draga ur
loftmengun i borgum og mun Joénina Bjartmarz umhverfisradherra a naestunni kynna aaetlanir
um med hvada heetti megi draga 0r svifryksmengun & héfudborgarsveedinu.

Hann segist skilja hvers vegna astmasjuklingar kjosi ad vera innandyra pegar mengunin er mikil
en vill pé itreka ad magn skadlegra mengunarefna i andrimsloftinu sé ad medaltali mun minna i
Reykjavik en i evropsku borgunum. Mengunin af verksmidjum sé hér miklu minni auk pess sem
landid sé eyja. A hinn béginn fari 4hugi almennings og sjuklinga & umhverfismalum vaxandi og
full asteeda til ad gefa gaum ad ahrifum mengunar a heilsufar Islendinga i framtidinni.

Ymsar kenningar um fjélgun astmatilfella

i NYLEGRI kénnun kom fram ad & milli fisggur og sex présent Islendinga séu astmasjtklingar, en
bessi pjéofélagshépur er einna vidkveemastur fyrir aukinni svifryksmengun. Petta kemur gléggt
fram i pvi ad peim sjuklingum sem eru busettir a hdfudborgarsvaedinu er radlagt ad halda sig
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innandyra pegar mengunin er hvad mest, likt og & gamlarskvéldi pegar svifryksmagnid naer
arlegu hamarki vegna efnasambanda i skoteldum.

P6 nokkud hefur verid reett um fjdlgun astmatilfella & sidustu arum og hafa ymsar kenningar
verid settar fram i pvi samhengi. Sigurdur P6r Sigurdarson, lungnalaeknir og sérfraedingur i
ahrifum umhverfis a heilsufar, segir i samtali vid Morgunbladid nu almennt alitid ad breyttir
lifnadarheettir, p.am. hreyfingarleysi, offita og 6hollt matareedi, séu orsakapeettir i pessu
samhengi.

"Pa hefur breytt algengi barnasjukdéma a Vesturléndum sin ahrif," segir Sigurdur. "Petta kann
ad valda pvi ad ofneemiskerfid proskast 4 annan att, sem aftur kann ad skyra aukna tidni astma
0g exems.

Hvad vardar ahrif mengunar a lungnaproska ma geta pess ad i Kair6 i Egyptalandi, par sem
loftmengun er mjog mikil, hefur astmatilfellum ekki fjdlgad eins mikid og i New York. Hins vegar
er ekki vafi & ad mengun hefur slaeem ahrif & heilbrigdi félks eins og fjélmérg deemi sanna."

i hnotskurn

» Talid er ad half milljén Indverja ati lifid & ari hverju af véldum dndunarfaerasjukdéma sem
rekja megi til loftmengunar.

» Loftmengun er vandamal vidar i Asiu og bida margir Kinverjar mikid heilsutjén af véldum
mengunar i 6rt vaxandi borgum.

» Heilsufarskostnadur vegna mengunar fellur a pridja adila og er pvi sjaldan tekinn med i
reikninginn eda hagtdlur.

» Loftgaedi i Reykjavik eru almennt med pvi allra besta sem gerist i borgum heimsins.

» Synt hafi verid fram & markteek tengsl vid aeda- og hjartasjukdéma, p. a m. hjartaaféll, og
loftmengun erlendis
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