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Mengun fra bilaumferd skemmir lungu barna
*Vidamikil bandarisk rannsékn markar timamét * Enginn sambaerileg rannsokn

geré a Islandi * Til athugunar ad gripa til adgeroa til ad draga ur mengun
4 Skadvaldur Svifryk er
= ;_ sambland rykagna og
.lofttegunda. Pad myndast
: einkum fra bilaumferd, sem fer
" sifellt vaxandi &

“1’ hofudborgarsvaedinu. A
myndunum ma sja svifryk sem
smogid hefur inna i allra
smaestu loftvegi i lungunum.
Pad inniheldur éeeskileg
efnasambénd sem hafa
skadleg ahrif a likamann, svo
sem niturdioxid, NO 2, og
brennisteinsdioxid, SO 2 , og
Os6n. P4 virdast rykagnirnar
sjélfar hafa dzeskileg ahrif i
smaestu loftvegum, vegna
smaedar og ertandi eiginleika,
ad sogn Sigurdar Poérs
Sigurdarsonar lungnalaeknis.

[ Smelltu til ad sja steerri
mynd ]
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bandarisk rannsékn bendir til ad sterk tengsl séu a milli loftmengunar fra

hradbrautum og langtima lungnaskada i bérnum.

Eftir Baldur Arnarson
baldura@mbl.is

NY OG VIDAMIKIL bandarisk rannsékn bendir til ad sterk tengsl séu a milli loftmengunar fra
hradbrautum og langtima lungnaskada i bérnum. Engin sambaerileg rannsékn hefur farid fram
hér & landi en Jonina Bjartmarz umhverfisradherra mun i naestu viku kynna nidurstéour
sérstakrar svifryksnefndar, sem falid var ad kanna leidir til ad draga ur loftmengun i péttbyli.

Fyrir liggur ad Evropusambandid, ESB, hyggst beita sér fyrir pvi ad dregid verdi ur
svifryksmengun i borgum og gaeti su ahersla haft ahrif hér a Islandi & naestu arum i gegnum
akveedi EES-samningsins.

Rannsoknin vestra, sem Umhverfisstofnun Bandarikjanna, EPA, atti adild ad auk fleiri adila,
nadi til yfir 3.600 barna, & aldrinum fra um 10 til 18 ara, sem eru busett i mid- og sudurhluta
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Kaliforniurikis, og sté0 yfir i 13 ar. Samkveemt henni er lungnaskadinn samfara pvi ad bda innan
vid 457 metra fra hradbraut talinn s sami og af pvi ad vera busettur i péttbyliskjdérnum par sem
mengunin meelist hvad mest.

P4 leiddi samanburdur & bérnum sem bjuggu innan pessara marka og peim sem voru busett um
1.370 metrum fra umferdargdtunum i ljés, ad pau sem tilheyrdu fyrri hdpnum dndudu fra sér um
3% minna lofti og 7% haegar en bérnin i seinni hépnum. Var munurinn sagdur 6hadur
heildarmengun a svaedunum.

Hefur ahrif allt aeviskeidid

Greint var fra nidurstédunum i breska leeknaritinu Lancet & fimmtudag og hafa paer pegar vakid
mikla athygli vestanhafs. "Sa sem pjaist af lungnaskada af véldum mengunar sem barn mun
liklega ekki hafa heilbrigd lungu pad sem eftir lifir sevinnar," sagdi W. James Gauderman, einn
helsti héfundur rannséknarinnar, i samtali vid dagbladid Los Angeles Times.

Skadinn er einkum rakinn til drsmarra agna sem berast fra Gtbleestri bifreida og hafa fyrri
rannséknir bent til tengsla & milli fjdlgunar asmatilfella og pess ad bua vid fjélfarnar
umferdaraedar, tengsl sem reyndar eru umdeild. Ad auki hafa sérfraedingar talid sig sja fylgni a
milli mengunar og lungnaproska.

Sigurdur Por Sigurdarson, lungnalaeknir og sérfreedingur i ahrifum umhverfis a heilsufar, hefur
veitt umhverfisrdduneytinu radgjof i pessum malaflokki. Hann segir rannséknina mjég
athyglisveroda.

"Han meelir ahrif mengunar a proska lungnanna yfir langan tima, sem er besta og fullkomnasta
adferd sem vol er a. Hun stadfestir pad sem var vitad, ad lungun proskast sidur i mengandi
umhverfi.

Agnirnar, sérstaklega kolefnisagnir og brennisteins- og kéfnunarefnissambénd, hafa ahrif & bérn
sem hafa enga lungnasjukdéma og pad ma segja ad pad fari ad verda abyrgdarhluti ad ala upp
ungmenni vid hradbrautir, par sem pau anda ad sér svifryki og rykégnum."

Sigurdur bendir p6 &, ad meiri hreyfing sé a loftinu hér a héfudborgarsvaedinu en i Kaliforniu.
Vestra hafi loftid tilhneigingu til ad setjast i kyrrstédu. A hinn bdginn sé talsverd loftmengun a
héfudborgarsveedinu sem sé sambeerileg vid pad sem gerist erlendis, mengun sem geti haft
ahrif & heilsu ungmenna.

"Eg sé ekkert sem maelir & méti pvi ad hér verdi framkvaemd rannsékn af sama toga. Vegna
pess ad slik athugun hefur aldrei verid gerd getur madur hins vegar ekkert fullyrt um
heilsufarsahrifin & Islandi. Nagladekkjamengun sem veldur gréfara ryki og tjorumengun er
heldur ekki jafn vel rannsékud en ljost er ad han berst nidur i lungun.”

Stjornvold a vardbergi

Ingimar Sigurdsson, skrifstofustjori hja umhverfisraduneytinu, upplysti i samtali vid
Morgunbladid i geer ad Jonina Bjartmarz umhverfisradherra myndi & naestunni kynna nyjar
nidurstédur svifryksnefndar, sem hann hefur farid fyrir.

"Pad er talid ad allt ad 60 til 70 présent svifryksmengunar megi rekja til umferdar," segir Ingimar.
"Um sjé til atta présent koma fra disil- og vinnuvélum, auk litils magns fra bremsubordum.
Afgangurinn a sér svo nattarulegar orsakir, & bord vid sjavarseltu sem kemur til okkar med
nordanattinni og fra loftbgnum sem berast fra halendinu."

Hann segir ad eetlunin sé ad rannsaka pessa samsetningu frekar og i framhaldinu verdi leitad
leida til ad draga ur mengun & héfudborgarsvaedinu. Hann segir til greina koma ad gripa il
adgerda til ad draga ur mengun en segir slik skref vidkvaem og vill ekki tja sig frekar um pau &
bessu stigi. Til ad na arangri sé po ljost ad adgerdirnar purfi ad beinast gegn umferdinni.

ESB og WHO stefna ad minni svifryksmengun i borgum

Ingimar upplysir einnig ad vel sé fylgst med adgerdum ESB i pa veru ad draga ur
loftmenguninni.

"ESB hefur akvedid ad einbeita sér ad dgnum sem eru af kornastaerdinni 2,5 mikrogrémm, i
stad peirra sem eru um fjéorum sinnum steerri. Smaerri agnirnar eru heettulegastar fyrir
mannfolkid, paer smjaga inn i smeestu loftvegi.

Vid purfum ad fylgja Evropureglum samkvaemt EES-samningnum, sem ny loftgaedatilskipan yrdi
hluti af. Par sem um stormal er ad raeda er vel fylgst med pessari vinnu af halfu islenskra
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stjérnvalda.

Adildarriki sambandsins munu svo i framhaldinu setja sér azetlanir um med hvada heetti sé
heegt ad draga ur pessari mengun. Hun er fyrst og fremst vandamal i borgunum en pessi vinna
hefur m.a. farid fram yfir tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO, sem & adild ad
stefnumétuninni.”

Adspurdur um hvort islensk stjérnvéld hyggist rannsaka ahrif slikra agna & heilsufar almennings
segir Ingimar pad vera til athugunar. Fyrst purfi p6 ad rannsaka uppsprettur mengunarinnar
betur.

Mengunin "algjoérlega 6vidunandi"

LUDVIK Gustafsson, deildarstjori hja umhverfissvidi Reykjavikurborgar, segir magn svifryks vid
meelingarstddina vid Grensasveg i Reykjavik hafa farid i 700 mikrogrémm & rammetra i lok
névember 2005, sem sé "algjérlega évidunandi”. Vindstrengur fra Hvalfirdi hafi sidan blasid
menguninni a brott, sem hafi verid ein st mesta sidustu ar, og magnid® minnkad verulega.

"Parna var um ad reeda heestu meeldu gildi a tiltekna timaeiningu vid Grensasveg," segir Ludvik.
"| fyrra voru 29 dagar par sem mengunin for yfir heilsuverndarmérk vidé stddina. Han er samt
hlutfallslega miklu minni en i Sudur-Evrépu, svo ekki sé talad um Kina.

Samkveemt reglugerd umhverfisraduneytisins, sem er samhljéma reglum Evrépusambandsins,
hefur verid akvedid ad heilsuverndarmérk svifryks fyrir arid 2010 verdi 20 mikrégrémm, eda pad
magn sem ekki er talid skadlegt. Petta er pé til endurskodunar, enda efasemdir um hvort petta
sé nog.

Verdur ad gripa til adgerda

Pad sem upp ur stendur er ad heilsufarsahrifin af svifryksmengun hafa verid vanmetin. Nu er
jafnvel reett um ad reyna ad uppreeta svifryk af kornastaerdinni einn mikrémetri sem talid er jafn
skadlegt og asbest."

Asmasjuklingum hefur a undanférnum atum verid radlagt ad halda sig innandyra pegar
mengunin hefur verid hvad mest a héfudborgarsveedinu. LGdvik segir Nordmenn hafa lagt
skatta a notendur nagladekkja til ad draga ur mengun i Oslé og Svia hafa innleitt vegatolla i
Stokkhélmi til ad draga ur umferdinni. Hann er peirrar hyggju ad sveitarstjérnir og rikisstjornin
verdi ad fara ad akveedum reglugerda um loftgaedi, annad veeri I6gbrot.

Ludvik beetir pvi vid ad poétt svifryksmengunin a héfudborgarsvaedinu hafi nad hamarki fyrir
aldamatin 2000 — en sidan dalad vegna aukinnar urkomu — sé engu ad sidur talid fullvist ad hun
muni fara upp fyrir heilsufarsmork arid 2010, jafnvel fyrr. Pvi verdi ad gripa til adgerda, ekki
muni faekka i bilaflotanum a naestunni og notkun nagladekkja sé enn veruleg i hdfudborginni.
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